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Bildvortrag iiber
Chinas Wirtschaft

Wollerau. — Die chinesische Wirt-
schaft hat in den wergangenen
25 Jahren das geschafft, was vielen
anderen Entwicklungslandern bis-
her verwehrt blieb: eine beeindru-
ckende wirtschaftliche Aufholjagd
und eine Steigerung des Lebens-
standards wvieler Millionen Men-
schen. Trotz aller Begeisterung und
trotz der vielen und umfangrei-
chen Investitionen zahlreicher
Betriebe in die chinesische Wirt-
schaft sollte nicht vergessen wer-
den, dass das durchschmtthche
Bruttoinlandprodukt der Volks-
republik China auch heute noch
auf dem Niveau eines wirtschaft-
lich extrem unterentwickelten
Landes liegt.

Der Schindellegler Johann Spéani
berichtet iiber seine Erfahrungen
mit China. Zu diesem interessan-
ten Bildervortrag, den aufschluss-
reichen Ausfiihrungen und dem
anschliessenden Zvieri sind alle
eingeladen.

Der Vortrag findet am Dienstag,
11. Mérz um 14.30 Uhr im Burg-
saal des Verenahofs in Wollerau
statt.

GRUPPE AKTIVER SENIOREN UND
INFORMATIONSSTELLE FOR
ALTERSFRAGEN, WOLLERAU

Freundinnen zum «Mieten> sind gefragt

Doulas liegen weltweit im
Trend. Michele Birchler-Strat-
mann, die bereits seit mehr als
zehn Jahren Schwangere
betreut, spiirt die grosse Nach-
frage auch in Ausserschwyz.

Von Rahel Alpiger

Feusisberg. — Eine Doula begleitet
emne Frau, beziehungsweise ein Paar,

wihrend der Schwangerschaft, der
Geburt und im Wochenbett vor allem
emotional und kann durch ihr Fach-
wissen und ihre eigene Erfahrung
auch praktische Hilfe bieten. Sie steht
der werdenden Mutter fiir Fragen,
Sorgen und Néte rund um die Uhr zur
Verfiigung und ist auch bei der Geburt
selber dabei. Eine Doula ist sozusagen
eine Freundin zum «Mieten», eine
Vertrauensperson auf Zeit. Das Ange-
bot, das vor zehn Jahren kaum eimner
kannte, hat sich zu einem grossen
Bediirfnis entwickelt.

Auch Frauen aus der Region leisten
sich diesen Rundum-Service in der
Schwangerschaft immer ofters. Dies
spiirt auch Michele Birchler aus Feu-
sisberg, die bereits seit 13 Jahren als
emnzige Doula in Ausserschwyz aktiv
ist und bis vor kurzem selbst Doulas
ausgebildet hat. «Die Nachfrage
steigt, unter anderem auch durch die
vielen Neuzuziiger. Auch das Ein-
zugsgebiet wird immer grassers, so
Birchler.

«Was bin ich mir wert?»

Fir die fiinffache Mutter ist die
Zeit wahrend der Schwangerschaft,
aber auch die danach, etwas Magi-
sches. Deshalb findet sie, sollte
sich jede Frau mdaglichst intensiv da-

Michéle Birchler-Stratmann Ist selt mehr als zehn Jahren als Doula tatlig. Bild zvg

rauf emlassen diirfen — am besten
mit Hilfe emer Doula. Ihre Kundinnen
decken alle Einkommensschich-
ten und Altersgruppen ab. Viele von
thnen wollen bewusst keine engen

Freunde bei der Geburt dabe1 haben

und sind froh iiber den Service auf

Zeit.

Birchler betreut pro Jahr etwa fiinf
bis sechs Frauen. Mehr will sie nicht,
trotz der grossen Nachfrage: «Die
Zeit mit memer Familie ist mir sehr

wichtig.» Obwohl eine Doula, die
rund 1200 Franken kostet, kein billi-
ges Vergniigen ist, muss sich laut
Birchler jeder selber fragen: «Was bin
ich mir wert? Was ist meine Definiti-
on von Luxus? Sind es Geborgenheit,
Sicherheit und Selbstbestimmung
wihrend einer wichtigen Zeit meines
Lebens?» Die 43-Jahrige findet: «Pro-
fessionalitit verlangt einen gewissen
Tarif», und so ermutigt sie auch ihre
Kolleginnen stets, sich nicht unter
threm Wert zu verkaufen.

Entlastung im Kreissaal

Arzte und Hebammen haben sich
mittlerweile an die Anwesenheit der
Doula wihrend der Geburt gewohnt
und empfehlen sie zum Teil sogar:
«51e stehen immer mehr unter Druck
und haben wviel zu tun. Da sind sie
froh, wenn in der Hektik der Geburt
jemand konstant fiir die Schwangere
da 1st», so Birchler. Sie 1st auch fiir den
Partner oft eine grosse Stiitze: «Es
hilft bereits, wenn jemand Zuversicht
ausstrahlt und die Fihigkeit besitzt,
auch einmal abwarten zu konnen.»
Genau dieses Ruhen und sich Zeit
lassen sei vor allem heutzutage sehr
wichtig. «Das stindige Kontroll-
bediirfnis unserer Gesellschaft hat
sich auch in den Gebérsaal gedringt
und ist oftmals gar Ursache von Kom-
plikationen», findet die Geburts-
begleiterin.

Sie wiinscht sich, dass Arzte, Heb-
ammen aber auch Gebirende wieder
mutiger und abenteuerlustiger wer-
den: «Die Geburt ist etwas ganz
Natiirliches. Leider werden dabei
immer Gfter vorschnelle Entscheide
getroffen anstatt dem ganzen Verlauf
seine Zeit zu lassens».

Mehr Infos unter douladyou.ch



